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1. паспорт Рабочей  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.06. Безопасность жизнедеятельности 
название дисциплины
1.1. Область применения примерной программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной образовательной программы в соответствии с ФГОС  среднего общего образования (утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 2017 г.) и предназначена для получения среднего общего образования студентами, обучающимися на базе основного общего образования по профессии 43.01.09 «Повар, кондитер», укруплённой группы профессий – 43.00.00 Сервис и туризм.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина относится к общепрофессиональному циклу, связана с освоением профессиональных компетенций по всем профессиональным модулям.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учеб-ной дисциплины:
Цель изучения дисциплины: освоение знаний о безопасном поведении человека в опас-ных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной защите системы населения в чрез-вычайных ситуациях; об обязанности граждан по защите государства; воспитание целост-ного отношения к здоровью и человеческой жизни; о структуре и функции Вооруженных Сил России; уважения к героическому населению России и её государственной символи-ке.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различ-ного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массо-вого поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной де-ятельности;
· оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
ОК 1.
Выбирать   способы   решения   задач   профессиональной   деятельности,


применительно к различным контекстам.

ОК 2.
Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для


выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 3.
Планировать  и  реализовывать  собственное  профессиональное и  личностное


развитие.

ОК 4.
Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами,


руководством, клиентами.

ОК 5.
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке


с учетом особенностей социального и культурного контекста.

ОК 6.
Проявлять гражданско - патриотическую позицию, демонстрировать осознание


поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей применять стандарты антикоррупционного поведения.

ОК 7.
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,


эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 8.
Использовать  средства физической  культуры  для сохранения и  укрепления


здоровья  в  процессе  профессиональной  деятельности  и  поддержания


необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 9.
Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 10.
Пользоваться  профессиональной  документацией  на  государственном  и


иностранном языках.

ОК 11.
Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
1.4.Результаты освоения учебной дисциплины:

В ходе освоения общепрофессионального цикла дисциплин программы подготовки специалистов среднего звена формируются 

личностные результаты 

1) российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

2) гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

3) готовность к служению Отечеству, его защите;

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни;

метапредметные результаты 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

предметные результаты 

освоения учебной дисциплины  " Безопасность жизнедеятельности" отражают:

1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике
1.5. При угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций , введения режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей территории Российской Федерации либо на территории Ульяновской области  реализация образовательной программы учебной дисциплины , а также проведение зачётов, экзаменов, завершающих освоение рабочей образовательной программы, осуществляется с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.

1.6. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 58 часов,

 в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  - 58 часа;

практических – 15 часов

самостоятельной работы обучающегося  - 1 час.
1.7. Образовательная деятельность при освоении образовательных программ или отдельных её компонентов организуется в форме практической подготовки.
2. СТРУКТУРА  И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	58

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	58

	в том числе:
	

	     теоретические занятия
	44

	     практические занятия
	15

	     контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	1

	Итоговая  аттестация в форме дифференцированного зачета    

в этой строке часы не указываются


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06. Безопасность жизнедеятельности 
                                                                                                        наименование




	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов

	1.
	2
	3

	Введение в дисциплину «Безопасность жизнедеятельности»
	Содержание учебного материала
Цели изадачи дисциплины. Основные понятия и определения.
	1

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	                                                                                                                                                     
	15

	Тема 1.1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала
Общие понятия об устойчивости объектов экономики в условиях ЧС. Мероприятия и принципы обеспечения устойчивости работы объектов экономики.
	1

	Тема 1.2. Последствия опасностей в профессиональной деятельности и в быту
	Содержание учебного материала
Общие сведения об опасностях.  Последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.
	2

	Тема 1.3. Чрезвычайные ситуации мирного времени


	Содержание учебного материала
Понятия и общая классификация чрезвычайных ситуаций.

Чрезвычайные ситуации природного происхождения.

Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения.

Чрезвычайные ситуации социального  происхождения.

Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайных ситуаций 
	2

	Тема 1.4. Чрезвычайные ситуации  военного времени.


	Содержание учебного материала

Характеристика ядерного оружия и действий населения в очаге ядерного поражения.

Особенности химического оружия. Действия населения в очаге химического поражения.

Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического поражения.

Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности.

Назначение и задачи гражданской обороны
	2

	Тема 1.5. Мониторинг и прогнозирование ЧС
	 Содержание учебного материала 

Основные задачи прогнозирование ЧС. Роль Министерства природных ресурсов РФ при проведении мониторинга и прогнозирования ЧС.
	2

	Тема 1.6. Гражданская оборона-составная часть обороноспособности страны
	Содержание учебного материала

Понятия и основные задачи ГО.

Организационная структура ГО. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам оповещения.
	2

	
	
	Практическая работа №1 по теме: Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	1

	
	
	Практическая работа № 2-3 по теме: Применение первичных средств пожаротушения
	2

	
	
	Контрольно-тестовая работа по разделу «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях»
	1

	Раздел 2. Основы военной службы 
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	Тема 2.1. 

Основы обороны государства
	Содержание учебного материала

Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов России. Военная доктрина Российской Федерации. Военная организация Российской Федерации. Вооруженные силы России, их структура и предназначение. Виды и рода войск Вооруженных сил России. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
	2

	
	Практическая работа №4 
Заполнение таблицы «Этапы развития ВС России».
	1

	Тема 2.2.

 Организация воинского учета и военная служба
	Содержание учебного материала

Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на воинскую службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Основные виды воинской деятельности. Перечень военно-учетных специальностей. Обеспечение безопасности военной службы. Обязательное государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих. Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие.  Требования военной деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Статус военнослужащего. Права и ответственность военнослужащего. Международные правила поведения военнослужащего в бою.
	2

	Тема 2.3.  Военно-патриотическое воспитание молодежи.


	Содержание учебного материала

Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, воинское товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. Воинские символы и ритуалы.
	2

	Тема 2.4. Общевоинские уставы
	Содержание учебного материала

Безопасности военной службы. Распределение времени и внутренний распорядок. Обязанности лиц суточного наряда.
	2

	
	Практическая работа № 5-6 по теме: Строева подготовка 
	2

	Тема 2.5 Безопасности военной службы
	Содержание учебного материала

Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих. Воинская  дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих.
	2

	
	Практическая работа № 7-8 по теме:  Огневая подготовка 
	2

	Тема 2.6. Распределение времени и внутренний распорядок
	Содержание учебного материала

Распорядок дня и регламент служебного времени. Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование.
	2

	Тема 2.7 Обязанности лиц суточного наряда
	Содержание учебного материала
Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте. Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин.
	2

	
	Практическая работа №-9-10 по теме:  Стрельба из пневматической винтовки
	2

	
	Контрольно-тестовая работа по разделу «Основы военной службы»
	1

	Раздел 3. Основы первой помощи.
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	Тема 3.1.   

Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	Содержание учебного материала

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Правила первой помощи при ранениях. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».
	2

	Тема 3.2.   

Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	Содержание учебного материала

Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей. Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, в условиях военного времени.
	2

	
	Практические занятия № 11
Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при отравлении аварийно-химически  опасными веществами   (АХОВ).
	1

	Тема 2.3.

Оказание первой медицинской помощи при ранениях


	Содержание учебного материала

Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. Способы временной остановки кровотечения. Обработка ран. Профилактика шока. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации.
	2

	
	Практические занятия №12
Отработка навыков оказания  первой медицинской  помощи при ранениях и травмах. 
	1

	Тема 2.4. Неотложные реанимационные мероприятия 
	Содержание учебного материала

Неотложные реанимационные мероприятия (сердечно-легочная реанимация, противошоковые мероприятия, остановка кровотечений, иммобилизация конечностей подручными средствами, транспортировка пострадавших).


	2

	
	Практические занятия №13
Остановка капиллярного, внутреннего и носового кровотечения.
	1

	Тема 2.5. Оказание помощи при поражении электрическим током.

	Содержание учебного материала

 «Оказание неотложной помощи при поражении электрическим током» Причины, вызывающие поражение электрическим током. Электротравма. Симптомы. Если отсутствует сознание, нет пульса, реакции зрачков на свет; если нет сознания, но есть пульс на сонной артерии; спазм и судороги скелетной мускулатуры. Поражение током высокого напряжения или молнии.
	2

	Тема 2.6. Первая медицинская помощь при отморожениях и переохлаждении при тепловом и солнечном ударе.
	Содержание учебного материала 

Признаки отморожения конечностей. Степени обморожения: легкая (I), средней тяжести (II), тяжелую (III) ,  крайне тяжелую. Оказание неотложной помощи. Признаки переохлаждения. Оказание неотложной помощи.
	4

	
	Практические занятия №14
 Оказание неотложной помощи при обмороке, при потере сознания.
	1

	Тема 2.7. Первая помощь при отсутствии сознания
	Содержание учебного материала

Первая помощь при отсутствии сознания. 

Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания.
	2

	
	Практическая работа №15 Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца


	1

	
	Контрольно-тестовая работа по разделу «Основы первой помощи»
	1

	Всего:
	
	58


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-нию.
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного ка-бинета безопасности жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета: печатные, экранные, звуковые и экран-но-звуковые пособия, демонстрационный и раздаточный материал, видео-фильмы по основным разделам курса, мультимедийные обучающие про-граммы и др.

Технические средства обучения: аудиовизуальные, компьютерные и теле-коммуникационные (телевизор, компьютер, DVD-плеер, средства телекомму-никации (выход в Интернет) и др.)

1.Учебно-методический комплекс дисциплины, включающий:

-рабочую программу;

-календарно-тематическое планирование;

-лекции и опорные конспекты;

-практические работы;

-тестовые задания;

-проверочные работы;

-творческие задания;

-материалы для итогового контроля.

2. Компьютерные обучающие программы для начальной школы по ОБЖ.

3. Компьютерные обучающие программы для студентов.

4. Мультимедийные программы по дисциплине.

5. Компьютерные презентации (тесты, алгоритмы поведения, ситуационные задачи).

6. Учебно-практическое оборудование:

Макет автомата ММГ АКМ-103 (74)

Лазерный тир
Противогаз ГП-7

Защитный костюм


Респиратор Р-2


Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)


Компас


Дозиметр


Демонстрационный измерительный прибор универсальный


Цифровой датчик температуры


Цифровой датчик пульса


Цифровой датчик частоты дыхания


Цифровой датчик регистрации ЭКГ


Цифровой датчик для регистрации артериального давления


Измеритель переменного магнитного поля -


Аптечка индивидуальная АИ-2


Индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1


Индивидуальный противохимический пакет ИПП-11


Сумка санинструктора


Тренажер "Максим II-01"


Носилки санитарные -


7. Плакаты и таблицы:


Плакаты "Действия населения при авариях и катастрофах техногенного характера"

Плакаты "Действия населения при стихийных бедствиях"

Комплект плакатов "Знаки дорожного движения"

Комплект плакатов "Компьютер и безопасность"

Комплект плакатов "Осторожно! Терроризм"

Комплект плакатов "Первая реанимационная и первая медицинская помощь"

Плакаты "Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях"

Комплект плакатов "Первичные средства пожаротушения"

Плакаты «Пожарная безопасность»

Плакаты «Сигналы светофоров»

Плакаты "Правила поведения в аварийных ситуациях на транспорте"

Плакаты "Правила поведения в ЧС техногенного характера"


Плаката "Правила поведения в ЧС природного характера"


Плакаты "Безопасность на улицах и дорогах"


Плакаты "Поведение в криминогенных ситуациях"


Плакаты "Пожарная безопасность"


Плакаты "Правила оказания первой медицинской помощи"


Плакаты "Факторы, разрушающие здоровье человека"


Плакаты "Основы безопасности жизнедеятельности"


Плакаты "Здоровый образ жизни"


Плакаты "Терроризм - угроза обществу"


Плакаты "Умей действовать при пожаре"


Комплект плакатов "Электробезопасность при напряжении до 1000 В"


Плакат "Структура Вооруженных Сил РФ"


Плакаты "Ордена и медали России"


Таблицы "Основы воинской службы"


Плакаты "Вооруженные Силы - Защитники Отечества"


Плакаты "Служу России"


Плакаты "Военная форма одежды"


Плакаты "Погоны и знаки различия военнослужащих России"


Плакаты "Оружие России"


Плакат "Автомат 5,45 мм АК-74 М"


Плакат "Автомат 7,62 мм АКМС"


Плакат "Автомат АКС 74-У"


Плакат "Выверка прицелов"


Плакат "Пистолеты-пулеметы специального назначения: ПП-93, Кедр, Кипарис, Бизон-2"


Плакат "Снайперская винтовка Драгунова СВД"


Плакат "Спецсредства раздражающего действия"


Плакаты "Стрелковое оружие, гранатометы, огнеметы"


Плакаты "Бронетанковая техника"


Плакаты "Боевые самолеты и вертолеты"


Плакаты "Средства противовоздушной обороны"


Плакаты "Ракеты и артиллерия"


Плакаты "Боевые корабли ВМФ"


Плакаты "Огневая подготовка"


Плакаты «Герои Великой Отечественной войны»


Плакаты "Дети-герои Великой Отечественной"


Плакаты "Великая Отечественная война"


Плакаты "Великая Победа Великого народа"


Плакаты "Великие полководцы и флотоводцы России "

Комплект плакатов "Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрез-вычайных ситуаций. Гражданская оборона"

Плакаты "Защитные сооружения ГО"

Плакаты "Уголок гражданской защиты"

8. Брошюры:

1. Конституция Российской Федерации

2. Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе"

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ

4. Топографический атлас

5. Брошюра "Военная топография"

6. Брошюра "Вооруженные силы России"

7. Брошюра "Действия населения по предупреждению террористических акций"

8. Брошюра "Как планировать мероприятия по ГО и ЧС на объекте"

9. Брошюра "Защита Отечества — обязанность каждого гражданина"

10. Брошюра "Средства защиты органов дыхания и кожи"

11. Брошюра "Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях"

12. Брошюра "Обеспечение пожарной безопасности на объекте"

13. Брошюра "Строевая подготовка"

14. Брошюра "Тактическая подготовка"

15. Брошюра "Уставы вооруженных сил"

3.2.ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Основные источники:
1.Глыбочко П. В. Николенко В. Н. Карнаухов Г. М. Первая медицинская помощь -М. ОИЦ Академия 2013г.
2.Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 6-е изд., стер. – М.: КНОРУС, 2014.- 192 с.-(Среднее профессиональное образование).

3.Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учеб. Пособие для студентов сред. Проф. Образования / Ю.Г. Сапронов, А.Б. Сыса, В.В. Шахбазян. -4-е изд., стер. – М.:Издательский центр «Академия», 2007.-320 с.

Дополнительные источники:
1.Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник /Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. – М.: Академия, 2010. – 176 с.

2.Айзман, Р. И., В. Б. Рубанович, М. А. Суботялов Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Издательство: СИБИРЬ, 2012г.
3.Артюнина, Г.П. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для студентов
педагогических вузов. – М.: Академический проект,2012. - 766с.
4.Горячев, С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст]: учебное пособие для студентов образовательных учреждений сред-него профессионального образования / С. Ф. Горячев. – Ростов н / Д. : Фе-никс, 2009. – 576 с.

5.Семейный кодекс Российской Федерации.

6.Уголовный кодекс Российской Федерации.

7.Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. под ред. Воробьёва Ю.Л.. Ос-новы безопасности жизнедеятельности: 10 класс: Учебник для общеобразо-вательных учреждений (базовый уровень)- М.: ООО «Издательство Аст-рель»: ООО «Издательство АСТ», 2010.

8.Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. под ред. Воробьёва Ю.Л. Ос-новы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень): 11 кл. Учебник для общеобразовательных учреждений (базовый уровень)- М.: ООО «Изда-тельство Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2010.

9.Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанно-сти и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О вне-сении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодей-ствии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.

10.Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : учебное пособие для студентов образовательных учреждений сред-него профессионального образования / Г. Я. Ястребов; под редакцией Б. В. Карабухина. Изд. 3 –е. – Ростов н / Д: Феникс, 2008. – 397 с.

11.Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельно-сти: Учебное пособие. – М.: Академцентр Дашков и Кº, 2010.

12.Гайсумов А.С., Паничев М.Г., Хроменкова Е.П. Безопасность жизнедея-тельности. – М.: Феникс, 2006.

13.Крючек Н.А., Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. Безопасность жизнедея-тельности: Учебное пособие. – Изд. 2-е, стер. – М.: Дрофа, 2007.

14.Глыбочко П. В. Николенко В. Н. Карнаухов Г. М. Первая медицинская по-мощь -М. ОИЦ Академия 2013г.
Интернет-ресурсы:
1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГОhttp://go-oborona.narod.ru.

2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru.

3. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.

4. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal.

5. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защи-

та»:http://www.rhbz.ru/main.html.

6. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk

7. Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности, здоровья, БЖД, ОБЖ, ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания для ДОУ, школ, вузов (программы, учебники) http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9
8. Юридическая Россия http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788

9. Правовые основы http://revolution.allbest.ru/war/00166144.html

10. http://royallib.ru/book/kozlova_irina/osnovi_meditsinskih_znaniy_posobie_dl ya_sdachi_ekzamena.html
11. http://yandex.ru/yandsearch?text=первая медицинская помощь при ожогах&clid=2055112
12. http://yandex.ru/yandsearch?text=первая медицинская помощи при утоп-лении&clid=2055112&lr=8&csg=5088

13. http://yandex.ru/yandsearch?text=Механизмы и пути передачи инфекции
14. Механизмы и пути передачи инфекции | Часть I. Med-Tutorial.ru›Книги по медицине›…//-i-puti-peredachi…

15. Способы передачи СПИД (ВИЧ) инфекции, как избежать заражения...

//venerologia.policlinica.ru›ВИЧ

16. http://yandex.ru/yandsearch?text=Пути передачи инфекции у детей
&clid=2055112&lr=8&csg=1281

17. Пути передачи инфекции у детей //astromeridian.ru›Здоровье›2/217.html

18. Адаптация //tc-current.ru›evolution/biological_evolution…

19. Детский врач - детские болезни ( орз, грипп, ангина, тонзилит, отит, корь

//pediatrician.ru

20. Детские болезни |... инфекции | профилактика и лечение болезней...

//forumok.ru›Детские болезни

21. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему при ожогах....

22. Первая помощь. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему при ожогах. Видео. 03-ektb.ru›pervaya-pomosch…pri-ozhogach-video

23. Оказание первой медицинской помощи при обморожении...

24. Первая помощь. Оказание первой медицинской помощи при обмороже-

нии и переохлаждении. //03-ektb.ru›pervaya-pomosch…pomoschi-pri…i…

25. Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим током

26. Первая помощь. Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим током. //03-ektb.ru›…pomosch…pri…elektricheskim-tokom

27. Первая медицинская помощь при поражениях электрическим током. ac-bt.ru›save-//doci/ohrana-truda…pervayamedpom…

28. Спасение утопающих. Первая медицинская помощь при утоплении 03-ektb.ru›pervaya-//pomosch…pomoschi…utoplenii

29. Утопление. Первая помощь при утоплении.

30. Скорая медицинская помощь. //meduniver.com›Скорая помощь›411.html

31. Первая помощь при ранах //med39.ru›help/rana.html

32. Медицинская помощь при анафилактическом шоке

//AllWomens.ru›…medicinskaya-pomosch…shoke.html

33. Оказание первой медицинской помощи при переломах! Видео 03-ektb.ru›pervaya-//pomosch…pomoschi-pri…video

34. Первая доврачебная помощь пострадавшим  Первая помощь при уши-

бах, растяжениях и переломах.// ihelpers.narod.ru›i4_6.htm

35. Первая помощь при отравлениях у детей //poleznoeznanie.ru›308.htm

36. Первая помощь при отравлении. Оказание первой помощи...// 03-ektb.ru›pervaya-pomosch/pervaya-pomosch…

37. Детский травматизм | Часть III. Детские болезни | Детские...

38. // Med-Tutorial.ru›Книги по медицине›…-13-detskiy-travmatizm

39. Формирование, сохранение и укрепление здоровья детей … пособия включены разделы: физиологические пробы определения уровня здоровья, функциональных возможностей организма...// valeologija.ru›knigi/posobie-po-omz/485-…

40. Рост и развитие детей. Контроль за состоянием здоровья детей...

//belmedprof.ru›index.php…

41. Психосоматические проблемы и стресс у подростков

//medafarm.ru›php/content.php?id=4092

42. Желудочно-кишечные заболевания

43. Заболевания желудочно-кишечного тракта. Тактика лечения желудочно-кишечных заболеваний: Дисбактериоз. Желчнокаменная болезнь. Панкреа-

тит. //reskunov.ru›kishki/

44. Туберкулёз, симптомы и лечение туберкулёза //medinfa.ru›18/tuberkulez

45. Заразные кожные заболевания человека | Заразные болезни кожи

46. Грибковые болезни кожи микозы › Дерматиты с такой же причиной или возбудителем. … Общие болезни кожи: дерматиты, экземы. Заразные кож-

ные заболевания. //DermaTosis.ru›infectious

47. Понятие лекарственного средства. Часть 2

//remedium.ru›section/marketing/detail.php…

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществля-ется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестиро-вания, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
	Формы и методы контроля и оценки ре-

	(освоенные умения, усвоенные знания)
	зультатов обучения
	
	

	1
	2
	
	
	
	
	

	Умения:
	
	
	
	
	
	

	-организовывать и проводить мероприя-
	тестирование,
	
	
	
	

	тия по защите работающих и населения
	оценка решения ситуационных задач

	от негативных воздействий чрезвычай-
	и  выполнения  внеаудиторной  само-

	ных ситуаций;
	стоятельной работы
	
	

	
	Практические занятия.
	
	

	
	Оценка
	результата
	
	выполнения

	
	практических заданий
	
	

	-предпринимать  профилактические  ме-
	тестирование,
	
	
	
	

	ры  для  снижения  уровня  опасностей
	оценка решения ситуационных задач

	различного  вида  и  их  последствий  в
	и  выполнения  внеаудиторной  само-

	профессиональной  деятельности  и  бы-
	стоятельной работы
	
	

	ту;
	
	
	
	
	
	

	-использовать средства индивидуальной
	Практические занятия.
	
	

	и коллективной защиты от оружия мас-
	Демонстрация
	
	умения  использовать

	сового поражения;
	средства
	индивидуальной  защиты  и

	
	оценка правильности их применения;

	
	решение  ситуационных  задач  по  ис-

	
	пользованию
	средств
	коллективной

	
	защиты;
	
	
	
	
	

	
	тестирование, устный опрос.

	-применять  первичные  средства  пожа-
	Демонстрация
	умения
	пользоваться

	ротушения;
	первичными
	средствами
	пожароту-

	
	шения  и  оценка  правильности  их

	
	применения;
	
	
	
	

	
	тестирование;
	
	
	
	

	
	оценка решения ситуационных задач;

	
	устный
	опрос;
	оценка
	выполнения

	
	внеаудиторной
	самостоятельной  ра-

	
	боты
	
	
	
	
	

	-владеть  способами  бесконфликтного
	Наблюдение  в  процессе  теоретиче-

	общения и саморегуляции в повседнев-
	ских и практических занятий

	ной деятельности;
	
	
	
	
	
	

	-оказывать первую  помощь  пострадав-
	Практические занятия.
	
	

	шим;
	Демонстрация
	
	умения
	оказывать


	
	первую помощь пострадавшим, оцен-

	
	ка  правильности  выполнения  алго-

	
	ритма   оказания   первой   помощи;

	
	оценка решения ситуационных задач;

	
	тестирование,  устный  опрос.  Оценка

	
	правильности
	выполнения
	внеауди-

	
	торной самостоятельной работы

	Знать:
	Устный опрос
	
	

	
	Тестирование
	
	

	
	Решение ситуационных задач

	-принципы  обеспечения  устойчивости
	Устный  опрос,  тестирование,  оценка

	объектов  экономики,  прогнозирования
	правильности
	выполнения
	самостоя-

	развития событий и оценки последствий
	тельной внеаудиторной работы

	при техногенных чрезвычайных ситуа-
	
	
	

	циях и стихийных явлениях, в том числе
	
	
	

	в  условиях  противодействия  террориз-
	
	
	

	му как серьезной угрозе национальной
	
	
	

	безопасности России;
	
	
	

	-основные  виды  потенциальных  опас-
	Устный  опрос,  тестирование,  оценка

	ностей и их последствия в профессио-
	правильности
	выполнения
	самостоя-

	нальной деятельности и быту, принци-
	тельной внеаудиторной работы

	пы  снижения  вероятности  их  реализа-
	
	
	

	ции;
	
	
	

	-задачи и основные мероприятия граж-
	Устный  опрос,  тестирование,  оценка

	данской   обороны;   способы   защиты
	правильности
	выполнения
	самостоя-

	населения  от  оружия  массового  пора-
	тельной внеаудиторной работы

	жения;
	
	
	

	-меры пожарной безопасности и прави-
	Устный  опрос,  тестирование,  оценка

	ла безопасного поведения при пожарах;
	правильности
	выполнения
	самостоя-

	
	тельной внеаудиторной работы

	-порядок  и  правила  оказания  первой
	Устный  опрос,  тестирование,  оценка

	помощи пострадавшим
	правильности
	выполнения
	самостоя-

	
	тельной внеаудиторной работы
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